
कहत, नटत, रीझत, खिझत, मिलत, खिलत, लजियात । 

भरे भौन िें करत हैं ननैन ही सों बात ॥ 32 ॥ 

 

शब्दार्थ : 

मिलत = िेल कर लेते हैं । 

खिलत = खिल उठते हैं, प्रसन्न प्रकट करते हैं । 

 

(अवतरण) — नायक और नाययका के चातरुी से, आँिों की चेष्टा ही के द्वारा, हृदय के सब भावों को 
परस्पर प्रकट कर देने का वणथन सिी सिी से करती है— 

 

(अर्थ) — [देिो, कैसी चातरुी से ये दोनों गुुंजन से] भरे हुए भवन िें आँिों ही िें सब [अपने प्रेि की] 
बात कर लेते हैं (अपने अमभप्राय परस्पर प्रकट कर देते हैं)। 

 

कभी कुछ कहते हैं, [कभी] नटते हैं (यनवेदन करते हैं), [कभी] रीझते हैं, 

[कभी] खिझते हैं, [कभी फिर] िेल कर लेते हैं, [कभी] खिलते हैं (प्रसन्न होते हैं), 

और कभी लजाते हैं ॥ 

 

अर्वा पूवाथर्थ का अर्थ यों फकया जाय— 

 

[नायक कुछ] कहता है (रयत की प्रार्थना करता है), 

[जजस पर नाययका “िन िें भावे, िूडी हहलावै” भाव से] नटती है (यनषरे् करती है)। 

[नायक उसकी इस यनषेर् करने की चेष्टा पर] रीझता है, 



[तब नाययका उसकी रीझने की चेष्टा पर बनावट से] खिझती है। 

एक सिी दसूरी सिी से नायक-नाययका की प्रेि-लीला का वणथन कर रही है। वे दोनों लोगों से भरे हुए 

िहल (भौन) िें बैठे हैं, इसमलए िुलकर बात नहीुं कर सकते। ऐसे िें वे आँिों के इशारों से ही अपने िन 

के भाव व्यक्त करते हैं। 

 

 

“कहत, नटत, रीझत, खिझत, मिलत, खिलत, लजियात” 

 

इस पुंजक्त िें सात फियाएँ हैं, जो प्रेि की सात अवस्र्ाओुं को दशाथती हैं— 

• कहत – आँिों से कुछ कहना, िन की इच्छा प्रकट करना। 
• नटत – बनावटी ढुंग से िना करना या इठलाना। 
• रीझत – प्रसन्न होना, प्रेि िें पपघल जाना। 
• खिझत – बनावटी िोर् हदिाना। 
• मिलत – फिर िान जाना, िेल कर लेना। 
• खिलत – प्रसन्न होकर िुस्कराना, िुि का खिल उठना। 
• लजजयात – अुंत िें सुंकोच से लजजजत हो जाना। 

 

यहाँ प्रेि के स्वाभापवक उतार-चढाव को अत्युंत सुंक्षेप िें हदिाया गया है। प्रेि िें कभी आग्रह, कभी 
निरा, कभी रूठना-िनाना, फिर हँसना और लजजा — ये सब भाव ििशः आते हैं। 

 

 

“भरे भौन िें करत हैं नैनन ही सों बात” 

• भरे भौन िें – लोगों से भरे हुए िहल िें। 
• नैनन ही सों बात – केवल आँिों से ही बातचीत करना। 

 



अर्ाथत ्सभा िें अनके लोग उपजस्र्त हैं, इसमलए वे िुि से कुछ नहीुं बोलते, परुंतु आँिों के सुंकेतों से 

ही सब भाव व्यक्त कर देते हैं। 

 

सिग्र भावार्थ 
 

यह दोहा प्रेि की सूक्ष्ि और ियाथहदत अमभव्यजक्त का अद्भुत चचत्र है। नायक-नाययका सावथजयनक 

स्र्ान पर बैठे हैं, परुंतु उनकी आँिें ही उनके हृदय का सुंदेश पहँुचा रही हैं। 

 

आँिों के िाध्यि से वे— 

• प्रेि यनवेदन करते हैं, 
• िना करते हैं, 
• रूठते-िनाते हैं, 
• प्रसन्न होते हैं, 
• और अुंत िें लजजजत भी हो जाते हैं। 

 

यहाँ कपव ने हदिाया है फक सच्चा प्रेि शब्दों का िोहताज नहीुं होता; नेत्र ही हृदय की भाषा बोल देते हैं। 

 

काव्य-सौंदयथ 
1. अनुप्रास अलुंकार – ‘कहत, नटत, रीझत, खिझत’ िें ‘त’ ध्वयन की पुनरावपृि। 
2. सुंक्षक्षप्तता िें व्यापकता – केवल दो पुंजक्तयों िें सम्पूणथ प्रिे-चचत्र प्रस्तुत। 
3. श्ृुंगार रस (सुंयोग पक्ष) की सुुंदर अमभव्यजक्त। 
4. नेत्रों का िानवीकरण – आँिों को बोलने वाला बताया गया है  

 

 

 



 

“पाहु सहायक देन को नाहीीं बैठी आहह। 

फिरर फिरर, िातत िहावरर, एड़ी ि़ीडतत िाहह।। ” 35 

 

प्रसींग 

 

यह पद श्ृुंगार रस से सुंबुंचर्त है। इसिें एक ऐसी नाययका का चचत्रण है जो अपने पप्रय के प्रेि िें 
यनिग्न है। वह श्ृुंगार कर रही है, फकुंतु पप्रय की अनुपजस्र्यत के कारण उसका िन जस्र्र नहीुं है। कपव 

ने अत्युंत सार्ारण-से दृश्य (िहावर लगाना) के िाध्यि से नाययका की भीतरी भावावस्र्ा को अत्युंत 

िामिथक ढुंग से चचत्रत्रत फकया है। 

 

ववस्ततृ व्याख्या 
 

“पाहु सहायक देन को नाहीीं बैठी आहह।” 

 

यहाँ ‘पाहु’ का अर्थ पप्रय या पयत है। नाययका कहती है फक उसका पप्रय उसके पास सहायता देने के मलए 

नहीुं बैठा है। 

 

भारतीय काव्य-परुंपरा िें यह िान्यता रही है फक प्रेिी-युगल एक-दसूरे के श्ृुंगार िें सहायक होते हैं। 
जब पप्रय स्वयुं पास बैठकर नाययका के परैों िें िहावर लगाए, तो वह क्षण अत्युंत िर्ुर और स्नेहपूणथ 
होता है। 

 



फकन्तु यहाँ पप्रय अनुपजस्र्त है। वह अकेली बैठी है। यह अकेलापन केवल शारीररक नहीुं, बजकक 

िानमसक भी है। उसके िन िें पप्रय की स्ियृत है, पर वह सािने नहीुं है। इसी कारण उसका िन उदास 

और चुंचल है। 

 

“फिरर फिरर, िातत िहावरर, एड़ी ि़ीडतत िाहह।” 

 

नाययका अपने पैरों िें िहावर लगा रही है। िहावर पैरों को सुुंदर बनाने के मलए लगाया जाता है। 

 

परुंतु उसका िन इतना व्याकुल है फक वह बार-बार अपनी एडी को रगड देती है। िहावर ठीक से नहीुं 
लग पाता। 

 

“फिरर-फिरर” शब्द से उसकी चुंचलता और अर्ीरता प्रकट होती है। वह ध्यान से श्ृुंगार नहीुं कर पा 
रही। उसका िन पप्रय के स्िरण िें डूबा हुआ है। 

 

एडी को बार-बार रगडना उसके आुंतररक सुंकोच, लजजा और प्रेि-व्याकुलता का प्रतीक है। ऐसा लगता 
है फक वह बाहर से श्ृुंगार कर रही है, पर भीतर से पप्रय की स्ियृतयों िें िोई हुई है। 

 

भावार्थ 
 

इस पद िें कपव ने नाययका के प्रेि की कोिलता को अत्युंत सूक्ष्ि ढुंग से व्यक्त फकया है। 

 

पप्रय की अनुपजस्र्यत िें उसका िन उदास है। वह श्ृुंगार कर रही है, पर िन कहीुं और है। बार-बार 

िहावर का त्रबगड जाना इस बात का सुंकेत है फक उसका ध्यान बाह्य सजावट िें नहीुं, बजकक पप्रय की 
स्ियृत िें है। 

 



यहाँ बाह्य फिया (िहावर लगाना) और आुंतररक भावना (प्रेि-व्याकुलता) का सुुंदर सािुंजस्य हदिाई 

देता है। 

 

काव्य-सौंदयथ 
1. श्ृुंगार रस की प्रर्ानता है। 
2. “फिरर-फिरर” शब्द िें पुनरुजक्त प्रकाश अलुंकार का सौंदयथ है। 
3. सरल शब्दों िें गहन भावों की अमभव्यजक्त कपव की पवशेषता है। 
4. नाययका की िनोवैज्ञायनक जस्र्यत का अत्युंत सूक्ष्ि चचत्रण हुआ है  
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